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QuejAutlsmo’?

Probablemente has escuchado sobre el autismo.

Tal vez tienes un amigo, vecino, hermano o

hermana que es autista.

Una persona autista se ve igual a cualquier otra
persona. El autismo es un trastorno del
desarrollo con el cual algunos nifios nacen.
Afecta la manera en la cual se comunican, se

comportan y se relacionan con otros.

El autismo afecta a cada persona

de una manera distinta.
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Mas alla de las
palabras

Las personas con autismo
pueden confundir
expresiones comunes.
Cuando alguien te dice,
“iojo!” es muy probable que
no se este refiriendo a tu ojo
de una manera literal. Siuna
persona autista no te
entiende se puede sentir
confundido o frustrado.

Utiliza palabras exactas o
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Slgueintenténdolo

¢Como te sientes cuando se te
hace dificil aprender algo
nuevoy alguienseriedetiote
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Se amigoy ayuda a
personas con autismo a
intentar cosas nuevas. Se
paciente y animalos a seguir
intentando las cosas.
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Los medicos
siguen

intentando
comprender
porque algunas
PEersonas
tienen autismo
y otras no.




afectar como los ninos hablan, actuan, y aprenden...

Pero no rgpresenta quienes son

En la mayoria de los casos, la gente con autismo no exhibe
diferencias fisicas pero pueden hablar, actuar, o relacionarse
de una manera distinta.

Solo porgue alguien no parece adaptarse bien con sus amigos,
no debes esquivarle, burlarte de el o ella, o juzgarle. Toma un

momento para aprender sobre esa persona y podras mirar mas
alla de cualquier diferencia.
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Eres bueno en matematicas o enla
ciencia, en el arte, o en la musica, en
la escritura, o en la lectura, en el
baile o en el deporte? Eres mas
creativo o prefieres la lagica?
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Los nifos con autismo
pueden querer hacer algo
diferente a lo que quieres
hacer tu. Ellos pueden
parecer no querer pasar
tiempo contigo o ignorarte
para poder estar solos. En
muchos casos no saben que
deben hacer o como tomar
parte en una actividad.

Puede parecer que a los ninos
con autismo no les guste
jugar con otros. A algunos
ninos les gusta jugar solos.
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Hacer nuevos amigos puede
resultarle dificil a muchos nifios con
autismo. Tal vez no saben como
comportarse con los demas. A
veces no saben como demostrar
que quieren participar en una
actividad. Trata de incluir a una
persona con autismo en una
actividad que compartes con tus

amigos. Por ejemplo, si a una

persona le gusta los videojuegos,
busca uno que todos pueden
disfrutar juntos.
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Si conoces a una

persona que tiene autismo,
trata de llegar a conocerla
mejor. Es posible que al
principio sientas miedo. Pero una vez
gue pasen un tiempo juntos, el miedo

se te va a quitar.

Al cabo del tiempo dejaras de pensar

sobre el autismo o sobre tu miedo.

Vas a empezar a ver todas las cosas
que tienen en comun y vas a

disfrutar su compaiiia.
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