Lo mas importante es mantenerse saludable.
Estos son los recursos que tiene a su alcance.

Almuerzos escolares

Muchos distritos escolares ofrecen desayuno y almuerzo a
los estudiantes todos los dias. Por favor comuniquese con su
respectivo distrito escolar para mas informacion.

Ayuda para viviendas

Apoyo para trastornos por uso de sustancias

El Instituto de Salud RWJBarnabas para la Prevencion y
Recuperacion estd aqui para proporcionar servicios de
apoyo de recuperacion para las personas con trastornos
por consumo de sustancias o que luchan con la adiccion
a la nicotina.

Comuniquese con nosotros al 833-233-4377 para
obtener informacion sobre los servicios de soporte
de recuperacion.

Bajo una orden firmada por el gobernador
Murphy, los residentes de Nueva Jersey no
seran desalojados ni perderan sus hogares por
ejecucion hipotecaria durante la pandemia.

Llame al 211 (servicio en varios idiomas)
para obtener informacién y asistencia.

Apoyo para la salud mental Recursos para padres Manténgase
La pandemia es abrumadora para informado
Los problemas de salud mental pueden verse adultos y nifios. Hay muchas Envie por texto NJCOVID
agravados por el estrés de la pandemia actividades para hacer en casa o al 898-211 para recibir
por el coronavirus. actividades gratuitas disponibles informacion actualizada y
Comuniquese con nosotros en linea para |a_S familias alertas a través de mensajes
mientras practican el de texto.

al 1-800-300-0628 para
hablar con un médico y
estar conectado para

la ayuda.

distanciamiento social,
incluyendo visitas
virtuales a museos,

juegos de mesa y mas. RW.BarnabaS
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Para obtener mas informacion sobre el COVID-19, visite rwjbh.org/covid19 Juntos mas saludables.
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