Navegando el COVID-19: Qué hacer y qué no hacer

\_

Para obtener mas informacion sobre el COVID-19, visite rwjbh.org/covid19
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- Que hacer N Que no hacer ® —
NO haga viajes innecesarios fuera de su casa
QUEDESE en casa y lejos de las multitudes. E' rengnes En grtfpos. dados | i
Esto ayudara a mantenernos salvos a todos. s.to-lnc uye a.cer ©s man ‘?', OS Innecesarios,
asistir a la iglesia u otra reunion.
Si no puede quedarse en casa, STAY
PROTEJASE usted y a los otros g P NO vea demasiada cobertura
permaneciendo a 6 pies de distancia. de noticias sobre el virus. N E [l] S
\ . ! . Intente mantenerse positivo y concéntrese
éNecesita saber qué tan lejos es eso? . o
. en el bienestar de usted y su familia.
Tome la medida. FEET AWAY
USE una mascarilla cuando salga. NO dude en pedir com_estlbles o comida
. ) - para llevar o ser recogida en la acera.
éNecesita una.mascarllla. Se pueden hacer de No hay evidencia de que el virus pueda
cosas que posiblemente ya tenga en su casa. ser transmitido por la comida.
@ SEC F . .
NO se aisle de sus seres queridos.
LAVESE bien las manos con ¢ Use FaceTime, aplicaciones de videoconferencia,
jaboén y con frecuencia. o una simple llamada telefdnica para mantenerse
conectado y apoyado.
PONGALE atencién a su salud mental. NO tome este virus a la ligera, especialmente si
No se presione con demasiados proyectos, no usted tiene condiciones de salud que lo puede
se preocupe por la educacién de sus hijos en ‘ hacer mas susceptible. Ahora mas que nunca,
el hogar y tome tiempo para votar el estrés mantenerse saludable es de extrema importancia.
con ejercicios o meditaciones. Hagamoslo juntos.
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Juntos mas saludables.



