
El Proceso Terapéutico de su Hijo 
en el Children’s Specialized Hospital:  
Psicología y  
Neuropsicología
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Información sobre Citas:
	   Individual

	   Grupal

Frecuencia: __________________________________ 

	   Presencial 		  Telehealth

Duración estimada de la terapia __________________

Nombre del terapeuta encargado de la evaluación 
_________________. 

Correo electrónico: __________________@childrens-
specialized.org.

Teléfono: 1-888-CHILDRENS X ___________________

Agradecemos el privilegio de trabajar con su hijo y  
su familia.
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Terapia en el Children’s Specialized Hospital
En el Children’s Specialized Hospital, nuestros 
terapeutas trabajan en colaboración con su familia 
para ayudar a su hijo a alcanzar su máximo potencial 
en el hogar y la comunidad. Entendemos que cada 
niño es único, por lo que personalizamos nuestros 
servicios de terapia para satisfacer a las necesidades 
específi cas de su hijo y su familia.

Como parte del proceso de su familia en psicología, 
nuestro objetivo es brindarle educación, capacitación 
y habilidades que puedan aplicarse en el hogar, 
la escuela y/o la comunidad. Esto se logrará 
mediante un enfoque práctico a lo largo del proceso 
terapéutico de su hijo.

Colaboración en la Atención
Su terapeuta trabajará con usted para desarrollar un 
plan de atención que establezca la frecuencia y los 
objetivos del tratamiento. Juntos, discutirán el nivel 
de participación que usted tendrá en las sesiones de 
terapia de su hijo. 

El Proceso Terapéutico de su Hijo 
El terapeuta reevaluará continuamente el progreso 
de su hijo para determinar si es necesario cambiar la 
frecuencia de la terapia.

El plan de atención de su hijo puede modifi carse 
cuando haya una transición en su desarrollo, ya sea 
de un nivel funcional a otro, de un programa a otro 
o de un entorno a otro  (por ejemplo, adaptándose 
a una nueva escuela o enfrentando cambios en la 
familia).

Cuando se acerque el alta, usted y su terapeuta 
habrán diseñado un plan para continuar aplicando las 
estrategias terapéuticas en casa.

¿Dónde Se Realizará la Terapia? 
Ofrecemos terapia en persona y a través de 
Telehealth. La disponibilidad de ambas opciones 
dependerá de varios factores, Incluyendo sus 
preferencias, nuestras recomendaciones clínicas, 
la disponibilidad de citas y la cobertura del seguro 
médico.

Regístrese en MyChart para 
Acceder a los Registros Médicos
MyChart es una plataforma en línea 
segura que le permite acceder a su 
historial médico, programar citas y 
enviar mensajes a sus proveedores de atención 
médica. Escanee el código QR para obtener más 
información en MyChart.org.

Para obtener más asistencia, envíe un correo 
electrónico a MyChart-Support@rwjbh.org o llame a 
nuestra Línea de Apoyo para Pacientes de MyChart al 
1-833-764-3570.


