
El viaje en la terapia de su hijo en 
Children’s Specialized Hospital:  
Terapia  
ocupacional,  
físicas y del habla
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Recomendaciones de terapia para:
Disciplina:	 PT	 OT	 ST

	   Individual

	   Grupo

Frecuencia: __________________________________ 

	   En sitio		  Telemedicina

Se espera que la terapia dure ____________________

Nombre del terapeuta que evalúa ________________

Correo electrónico: ______@childrens-specialized.org

Teléfono: 1-888-CHILDRENS X ___________________

Lo animamos a que comparta estas recomendaciones 
con su médico de referencia. Agradecemos el 
privilegio de trabajar con su hijo y su familia.

Clifton, NJ
Centro para pacientes ambulatorios

West Orange, NJ
Centro para pacientes ambulatorios

Bayonne, NJ
Centro para pacientes ambulatorios

Newark, NJ
Centro para pacientes ambulatorios

Union, NJ
Centro para pacientes ambulatorios

East Brunswick, NJ
Centro para pacientes ambulatorios

Somerset, NJ
Centro para pacientes ambulatorios

Eatontown, NJ
Centro para pacientes ambulatorios

Hamilton, NJ
Centro para pacientes ambulatorios

Toms River, NJ
Centro para pacientes ambulatorios

Egg Harbor Township, NJ
Centro para pacientes ambulatorios

Springfield, NJ
Centro para pacientes ambulatorios
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Terapia en el Children’s Specialized Hospital 
Los terapeutas del Children’s Specialized Hospital 
trabajan en estrecha colaboración con su familia para 
ayudar a su hijo a alcanzar su máximo potencial de 
participación en el hogar y la comunidad. Sabiendo 
que no hay dos niños iguales, personalizamos 
nuestros servicios de terapia para satisfacer las 
necesidades de su hijo y su familia. 

Un objetivo principal de la terapia es brindarle 
educación, capacitación y habilidades que usted 
pueda usar en casa. Esto se hará a través de un 
enfoque práctico a lo largo de la terapia de su hijo. 

Asociación en la atención médica
¿Necesito estar presente en las sesiones de terapia 
de mi hijo? Sí, los estudios muestran que los niños 
logran metas establecidas, adquieren habilidades 
funcionales y demuestran un rápido progreso en 
el desarrollo cuando las familias y los terapeutas 
trabajan juntos. Creemos que usted es la clave para 
ayudar a su hijo a alcanzar su máximo potencial. Su 
participación directa en las sesiones ayudará a su hijo 
a aprovechar al máximo la terapia.

El terapeuta trabaja con su familia para crear un 
plan de atención personalizado y determina una 
frecuencia de tratamiento que se adapte a las 
necesidades de su hijo y su familia, así como a la 
preparación para la terapia.

El viaje en la terapia de su hijo
El terapeuta hará recomendaciones basadas en la 
evaluación y reevaluará continuamente el progreso de 
su hijo para determinar si se necesita un cambio en la 
frecuencia.

Los cambios en el plan de atención de su hijo pueden 
ocurrir cuando su hijo pase de una etapa de la vida a 
otra, de un nivel funcional a otro, de un programa a 
otro o de un entorno a otro (p. ej. a la escuela).

Cuando se acerque su alta anticipada, usted y su 
terapeuta habrán desarrollado un plan para que usted 
continúe con las estrategias terapéuticas en casa.

¿Dónde se realizará su terapia?
Ofrecemos terapia presencial y de telemedicina. 
Ambas opciones pueden estar disponibles 
dependiendo de una variedad de factores que 
incluyen sus preferencias, nuestras recomendaciones 
clínicas, disponibilidad de citas y cobertura de seguro.

Pregúntenos sobre el Portal del Paciente.
El informe de evaluación de su hijo estará 
disponible en el Portal del paciente. 
Solicite su código de paciente a un 
representante de inscripción. Este  
enlace lo lleva al Portal del Paciente: 
 http://my.childrens-specialized.org. 

Para obtener más ayuda para acceder a los informes 
de su hijo, comuníquese con Expedientes clínicos al 
1-888-CHILDRENS (244-5373).

Programa para el tratamiento 
Estamos comprometidos con su hijo y su progreso. 
Con esto en mente, sepa que haremos todo lo posible 
para trabajar con usted para que se le agenden citas 
que se ajusten a su horario.

Los tiempos de tratamiento pueden variar según 
la disponibilidad. Pregúntele a su terapeuta y/o 
equipo de programación sobre las opciones de 
programación.   

La autorización del seguro puede demorar hasta tres 
semanas completas. 

Se le contactará si hay un problema con el seguro.
Si tiene preguntas sobre la programación, la 
facturación o el seguro, comuníquese con nosotros al 
us at 1-888-CHILDRENS (244-5373).


