
Su fisioterapeuta trabajará con usted para ayudarlo a desarrollar
un plan para su hijo teniendo en cuenta lo siguiente: 

El Programa de Fisioterapia ayuda a los pacientes a alcanzar su
máximo potencial reduciendo al mínimo las deficiencias y fomentando
al mismo tiempo la movilidad y la funcionalidad para que puedan
participar en su hogar y en la comunidad. Nuestros fisioterapeutas
pediátricos son especialistas en las necesidades únicas de los niños,
adolescentes y adultos jóvenes desde el nacimiento hasta los 21 años
de edad y son expertos en una variedad de intervenciones de
tratamiento que les permite individualizar un plan de atención para
satisfacer las necesidades únicas del niño y la familia. 

•
•

•
•

 Objetivos que usted y/o su hijo tienen para la terapia 
Pruebas (si están disponibles) o normas de prácticas recomendadas
sobre la cantidad de terapia necesaria 
Cómo progresa su hijo durante la terapia 
Cuáles son los recursos disponibles (por ejemplo, disponibilidad,
transporte, financiación, apoyo familiar) para usted y su hijo 

• Etc. 

• Observación y análisis continuos de las capacidades funcionales y las 
dificultades del niño 

• Identificación de deficiencias 
• Provisión de estrategias y sugerencias de actividades en casa para 

fomentar la movilidad, aumentar la fuerza y la flexibilidad, mejorar el
equilibrio y la coordinación, prevenir deformidades o nuevas lesiones,
recomendaciones generales de bienestar y acondicionamiento físico 

• Evaluación de las necesidades de equipos y aparatos ortopédicos 
y derivaciones correspondientes 

• Coordinación de la atención con otros profesionales de la salud 
• Colaboración con las familias para desarrollar objetivos específicos, 

mensurables y sujetos a determinados tiempos para dirigir el cuidado 
• Etc. 

La evaluación y el tratamiento de fisioterapia pueden
incluir lo siguiente: 

Tratamiento para los
niños con 

Intervenciones recomendadas 

•

•
•
•

•
•
•
•
•
•
•

•
•

•

•

•

•

•

•

•

Terapia acuática
Actividades de equilibrio
y coordinación
Enyesado, entablillado 
u ortesis en serie
Asesoramiento sobre
desarrollo
Entrenamiento 
de resistencia
Entrenamiento 
de equipos
Entrenamiento de la
marcha para las
dificultades al caminar
Programas de ejercicios
en casa 
Etc. 

Afecciones médicas
agudas 
Amputación 
Artrogriposis 
Trastornos del espectro
autista 
(TEA) 
Lesiones cerebrales
Quemaduras 
Parálisis cerebral
Retrasos en el desarrollo
Trastornos genéticos 
Etc. 

Obtenga más
información. 
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