
Centro CSH de 
Excelencia en 
Autismo

Servicios clínicos integrales, formación, 
defensa e investigación para apoyar vidas 
plenas de jóvenes autistas y sus familias.

Children’s Specialized Hospital es el principal 
proveedor regional de servicios para niños con 
trastornos del espectro autista (TEA). Cada año, 
ofrecemos atención a más de 11,000 jóvenes con 
autismo en varios centros médicos de Nueva Jersey.

Al ser un líder en el tratamiento, la formación y la 
investigación sobre el TEA, Children’s Specialized 
Hospital, ofrece una amplia variedad de recursos 
multimedia. Disponemos de una biblioteca completa 
de herramientas y recursos para jóvenes con TEA, 
sus familias y la comunidad en general.

rwjbh.org/csh
1-888-CHILDREN
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Visite rwjbh.org/CSHAutism 
o escanee el código QR para 
obtener más información.



Acerca Children’s Specialized Hospital 
Children’s Specialized Hospital (CSH,por sus siglas en 
Inglés), parte de RWJBarnabas Health, es el principal 
proveedor a nivel nacional de atención hospitalaria 
y ambulatoria para personas desde el nacimiento 
hasta los 21 años que enfrentan desafíos de salud 
especiales. Esto incluye desde enfermedades crónicas 
y discapacidades físicas complejas, como lesiones 
cerebrales y de la médula espinal, hasta una gran 
variedad de desafíos en las áreas del desarrollo, 
comportamiento y salud mental. Disponemos de 
múltiples ubicaciones en Nueva Jersey, donde nuestros 
especialistas pediátricos colaboran con las familias para 
ofrecer terapias innovadoras y tratamientos médicos 
personalizados y efectivos, ayudando a cada niño a 
desarrollar su máximo potencial.

Centro CSH de Excelencia en Autismo
La misión de CSH Autism, el Centro de Excelencia 
en Servicios, Capacitación, Defensa e Investigación 
sobre el Autismo del Children’s Specialized Hospital, 
es apoyar vidas plenas para las personas autistas y sus 
familias. Nuestra misión se basa en estos valores: apoyar 
vidas con significado y propósito, ejercer la elección, 
desarrollar habilidades y facilitar el acceso a los recursos 
necesarios.

Nuestra excelencia se refleja en estas áreas:
Servicio: Valoramos la innovación clínica como un pilar 
fundamental para mejorar la identificación temprana 
y el acceso a terapias basadas en variedades de 
evidencias para personas con autismo.

Formación: Nos esforzamos en educar a la comunidad 
sobre las necesidades y capacidades de las personas 
con autismo, con el objetivo de mejorar la calidad y el 
acceso al apoyo en toda la comunidad.

Defensa: Reconocemos la importancia de la 
neurodiversidad y apoyamos a las personas autistas 
como pilares fundamentales en su lucha por la 
equidad en los ámbitos sociales, educativos y en 
la salud. También reconocemos la influencia de los 
determinantes sociales en la salud de la persona.

Research: Nos dedicamos a la investigación científica 
con el objetivo de mejorar la comprensión y el apoyo 
efectivo a las personas con autismo.

Sobre el trastorno del espectro autista (TEA) 
El trastorno del espectro autista (TEA) es una discapacidad 
neurodesarrollista compleja que implica una combinación 
de desafíos, entre ellos dificultades en la interacción social, 
la comunicación, así como comportamientos o intereses 
restringidos y/o repetitivos. Se le conoce como un trastorno 
del espectro porque sus características afectan a cada 
persona de manera diferente y en distintos grados. El TEA 
también puede describirse en función del nivel de apoyo 
que necesita cada persona.

Nuestros especialistas reconocen y respetan los talentos y 
las habilidades de cada paciente y su familia, colaborando 
para promover su bienestar integral y una mejor calidad de 
vida.

La identificación e intervención temprana son esenciales 
para que los niños puedan desarrollar su máximo potencial.

Posibles signos tempranos de TEA incluyen dificultades 
con:

•  �Adaptarse a los cambios (prefiere que las cosas sean 
siempre iguales)

•  �Juego imaginativo

•  �Pérdida de habilidades previamente adquiridas

•  �Mantener contacto visual

•  �Apuntar objetos para mostrar interés y mirar objetos 
cuando otra persona los señala

•  �Sensibilidades a sonidos, texturas, luces o olores

•  �Uso repetitivo del lenguaje o movimientos repetitivos

•  �Responder al llamado por su nombre

•  �Uso de gestos para comunicarse

•  �Hacer y mantener amistades

•  �Comprender habilidades sociales



Sobre Nuestro Programa
El Centro CSH de Excelencia en Autismo está 
comprometido con mejorar el acceso a la atención 
y reducir las disparidades en el cuidado de la salud. 
Evaluamos continuamente y ponemos a prueba 
modelos innovadores de diagnóstico y manejo del TEA.

Recursos 
Children’s Specialized Hospital empodera a las 
familias al ofrecer los servicios y recursos más 
completos del país. Para más información, visite 
rwjbh.org/cshautism.

Capacitación
Comunidad
• Navegando el Camino (CSH)
• Apoyo en el Camino (CSH)
• Atención Centrada en la Familia (CSH)
• �Capacitación en Servicios Médicos Adaptados para el Autismo 

(CSH)
• �Apoyo en Servicios Educativos (SPAN, por sus siglas en 

Inglés)
• �Centro Boggs para Discapacidades y Desarrollo Humano 

(socio estratégico)
• �Educación sobre inclusión del autismo para seguridad pública, 

escuelas y la comunidad

Profesionales
• �Programa de formación avanzada en Pediatría del Desarrollo 

y del Comportamiento, Fisiatría y Psiquiatría Infantil
• �Programa de formación avanzada para Enfermería de Práctica 

Avanzada (APN, por sus siglas en Inglés) en Pediatría del 
Desarrollo y del Comportamiento y Fisiatría

• �Formación en Pediatría General con enfoque en Pediatría del 
Desarrollo y del Comportamiento

• �Rotaciones en Pediatría del Desarrollo y del Comportamiento 
en Monmouth, Newark Beth Israel y RWJBH

• �Colaboración entre Pediatría del Desarrollo y Atención  
Primaria para evaluaciones de TEA

• �Colaboración externa con Atención Primaria para evaluaciones 
de TEA

• NJLEND (socio estratégico)
• �Educación en prácticas inclusivas para personas con  

discapacidad

Servicios Clínicos 
Médicos 
• �Pediatría del Desarrollo y del Comportamiento (DBP, por 

sus siglas en Inglés)
• Fisiatría
• Psiquiatría
• Atención primaria
• Colaboraciones con otros sistemas de salud

Terapias
• �Análisis Conductual Aplicado (ABA, por sus siglas en Inglés)
• Intervención Temprana
• Terapia de alimentación
• Terapias ocupacional, física y del habla-lenguaje
• Psicología
• �Programa RUCARES para el Tratamiento de Conductas 

Severas en Pediatría
• �Programa Intensivo de Trastornos de la Alimentación 

Pediátrica de RUCARES

Investigación
• �Sección de Pediatría del Desarrollo  

y del Comportamiento del CSH 
• RUCares
• SPARK-CSH
• �Centro de Excelencia en Autismo de 

Nueva Jersey (NJACE, por sus siglas 
en Inglés)

• �Instituto de Salud Cerebral (Brain 
Health Institute) – Socio estratégico

• �Centro Boggs para Discapacidades y 
Desarrollo Humano

• �Colaboraciones con otros centros 
académicos de salud

Defensa y Apoyo 
Equidad Social
• �Evaluación de los Determinantes Sociales de 

la Salud (SDOH, por sus siglas en Inglés)
• �Asistencia Legal para Profesionales Médicos 

(LAMP, por sus siglas en Inglés)
• Acceso a bancos de alimentos

Seguridad
• �Educación y recursos para la seguridad en  

la comunidad
• �Evaluación y herramientas en casos de fuga
• �CSH Living Safely Online Center for Safety: 

educación y recursos en materia de seguridad

Transición
• Asistencia con la tutela legal
• �Modelo de transición a atención médica 

primaria
• �Recursos del CSH para la transición a la  

vida adulta

Inclusión
• Servicios de recreación
• �Educación y recursos dirigidos al desarrollo 

profesional y comunitario

Centro 
CSH de 

Excelencia 
en Autismo 



Cuidado Cerca de Casa:
Children’s Specialized Hospital ofrece una variedad 
de terapias en múltiples ubicaciones en Nueva Jersey, 
personalizando los servicios para el autismo según las 
necesidades de cada familia. La disponibilidad de las 
terapias varía según la ubicación.

•   Bayonne

•   Clifton

•   East Brunswick

•   Eatontown

•   Egg Harbor Twp.

•   Hamilton

•   Mountainside

•   Newark

•   New Brunswick

•   Somerset

•   Toms River

•   Union

•   West Orange

¿Por qué elegir Children’s Specialized Hospital?

Primera práctica 
de Atención 
Primaria para 

Necesidades Especiales 
en Nueva Jersey en 
recibir la designación de 
“Hogar Médico Centrado 
en el Paciente” del 
Comité Nacional para 
el Aseguramiento de la 
Calidad (NCQA, por sus 
siglas en Inglés).

Proveedor de atención 
integral desde el 
nacimiento hasta la 
adultez joven.

Benefi ciarios 
de múltiples 
subvenciones del 

Consejo del Gobernador 
para la Investigación 
Médica y el Tratamiento 
del Autismo.

Amplia 
trayectoria de 
presentaciones 

en la Sociedad 
Internacional para la 
Investigación del Autismo 
(INSAR, por sus siglas en 
Inglés), contribuyendo 
a establecer mejores 
prácticas e innovaciones 
en la atención a nivel 
mundial.
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Colaboración con la 
Universidad de Rutgers en 
el Centro de Excelencia en 
Autismo de Nueva Jersey 
(COE).

•
Alianza con 
NJLEND 
para ofrecer 

formación a futuros 
profesionales.

Centro clínico 
de SPARK, el 
mayor estudio 

de investigación sobre 
autismo en el país.

Ganador de múltiples 
subvenciones del programa 
Comunidades Saludables e 

Inclusivas del Departamento de Servicios Humanos de 
Nueva Jersey, destinadas a mejorar la educación inclusiva 
sobre seguridad.

Premio de Innovación Social de Nueva Jersey en la 
categoría Estrategias y Servicios Innovadores que 
Mejoran los Resultados de Salud y la Calidad de 

Vida, otorgado al Centro de Descubrimiento, Innovación y 
Desarrollo (CDID, por sus siglas en Inglés) de CSH.

Únicos programas 
intensivos 
ambulatorios en 

Nueva Jersey para jóvenes 
autistas con conductas 
desafi antes graves y 
trastorno de alimentación 
severo.

Talleres y grupos 
de apoyo para 
cuidadores

Reconocido 
por Newsweek 
en la lista de 

los Mejores Hospitales 
Especializados del Mundo 
(2022-2025).

Acreditaciones de: The 
Joint Commission (TJC) 
Asociación Americana 
del Habla, Lenguaje y 
Audición (ASHA por sus 
siglas en Inglés)

•


