Consejos para viajar, de una familia a otra:
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Consejos para volar:

> Lleve los medicamentos en un bolso de mano dentro de sus recipientes originales

» Investigue los procedimientos de la TSA adecuados con anticipacion para evitar demoras

» Considere ponerse en contacto con TSA Cares con antelacién; podran disponer una escolta para los
controles de seguridad y garantizar que el proceso se desarrolle sin contratiempos. Inférmeles sobre
los medicamentos, liquidos o equipos que lleve con usted

» Siestavolando con un nifio que necesita oxigeno o si esta conectado a un respirador, comuniquese
con la aerolinea para asegurarse de que puedan satisfacerse sus

» Paravolar con unasilla de ruedas eléctrica, es necesario planificar con antelacion. Ingrese a este
enlace para ver otros consejos utiles: Consejos para viajar en avién con una silla de ruedas eléctrica

» Conozca los derechos de los pasajeros aéreos con discapacidad

Consejos para viajar en auto:
» Paren con frecuencia a descansar

> Sisu hijo esta viajando en una silla de ruedas eléctrica, aseglrese de aliviar la presién seglin sea
necesario

> Aseglrese de que su hijo esté bien hidratado (incluso si esto significa ir muchas veces al baiio)

» Considere planificar paradas cerca de un parque, patio de juegos u otra zona donde su hijo pueda
moverse y caminar

Consejos generales para viajar:

» Tenga listo un kit con insumos adicionales, refrigerios y actividades en caso de que se retrase el
viaje

» Lleve su permiso de estacionamiento accesible, incluso para viajes internacionales

» Las peliculas/los programas de television pueden ayudar a pasar el rato. Si tiene una tableta,
descargue diferentes opciones y asegurese de tener un cargador de repuesto por las dudas

» Aseglrese de que el hotel que ha reservado se ajuste a sus necesidades

» Unasimple tarjeta de identificacion en el bolsillo de su hijo puede ser de ayuda, en especial si su
hijo suele deambular

» Viajar con una nota del médico en la que se detalle el diagnéstico de su hijo puede facilitar el
acceso a apoyo y a adaptaciones

» Planifique bien y disfrute de sus viajes
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