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transicion desde el cuidado
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En el camino correcto

Una guia para una planificacion de transicion
satisfactoria

[ Transferir a un sistema de cuidados para adultos ]

[ Identificar a un proveedor para adultos ]

[ Solicitar Medicaid ]

Considerar la Seguridad de Ingreso
Suplementario (SSI, por sus siglas en inglés)

Registrarse en la Division de Discapacidades
del Desarrollo (DDD, por sus siglas en inglés)

[ Explorar las opciones de custodia ]

[ Evaluar la elegibilidad del seguro ]

[ Preparar los objetivos de transicion ]

[ Evaluar la disponibilidad de la transicion ]

Su camino [ Presentar el concepto de transicion ]

comienza aqui




Nuestros objetivos de transicion







Contactos importantes
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Llamadas y reuniones importantes
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CONSEJO PARA LA
TRANSICION:

Aunque 12 afos parezcan una edad joven, es
un momento ideal para empezar a planificar
el futuro. Introducir el concepto de
transicién en este punto es importante para
los jovenes con necesidades especiales de
atencién médica ya que el proceso de
transicion puede ser complicado y requerir
pasos adicionales. Utilice este tiempo para
instruirse sobre la politica de transicion en la

oficina de su proveedor.




CONSEJO PARA LA
TRANSICION:

Es importante verificar la disponibilidad de
la transicidn para la juventud para
identificar sus necesidades y objetivos en
areas como la autoasistencia y el uso del
sistema de atencién médica. Incluya al
encargado del cuidado dentro de esta
evaluacion para identificar cualquier
diferencia en las necesidades, objetivos y
prioridades. Siéntase libre de preguntarle a
su proveedor sobre las evaluaciones de

disponibilidad de transicion.




CONSEJO PARA LA
TRANSICION:

La creacion de un plan de cuidados y la
preparacion de objetivos de transicidon que
incluye un resumen médico representan una
parte importante del recorrido de la
transicion. Utilice el pasaporte médico para
resumir la historia clinica, los diagndsticos
actuales, los medicamentos y otro tipo de
informacidn significativa del joven para el
proveedor de atencion médica. Esto ayudara

a facilitar la transicion hacia la atencion
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CONSEJO PARA LA
TRANSICION:

Verifique si la elegibilidad del seguro
continuara durante la transicién entre la
atencién pediatrica y el cuidado para adultos.
Ademas, evalle de qué manera las opciones
de cobertura del seguro impactaran sobre el
joven en etapa de transicion. Si tiene
preguntas o inquietudes, preglntele

directamente a la compafiia o al proveedor.




CONSEJO PARA LA TRANSICION:

La custodia es un proceso legal que implica la asignacion de una persona o
agencia para que tome las decisiones personales para una persona que es

catalogada como incapaz de tomar dichas decisiones por si misma. Existen
alternativas a la custodia que pueden ser apropiadas para los adolescentes
gue pueden tomar decisiones con determinado apoyo. Pidale al proveedor

una orientacion para identificar el nivel necesario de custodia.




CONSEJO PARA LA
TRANSICION:

En Nueva Jersey, los adultos elegibles
pueden comenzar a recibir servicios a través
de la Divisidn de Discapacidades del
Desarrollo (DDD) a los 21 anos. Es muy
recomendable comenzar con el proceso de
solicitud a partir de los 18 anos. En el sitio
de Internet de la DDD se pueden encontrar
hojas informativas, recursos y mas
informacién sobre cémo registrarse para

recibir los servicios.
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CONSEJO PARA LA
TRANSICION:

La Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI,
por sus siglas en inglés) y el Seguro Social
por Discapacidad (SSDI, por sus siglas en
inglés) son dos programas de beneficios a
los que una persona puede acceder a los 18
afos. Pida la documentacion médica sobre
la discapacidad, los materiales de los
recursos y la orientacion sobre el proceso

de solicitud en la oficina del proveedor.




CONSEJO PARA LA
TRANSICION:

Antes de solicitar Medicaid, se debe
determinar la elegibilidad. La persona
gue es iddnea para recibir los beneficios
de SSI también lo es para Medicaid. El
sitio de Internet de la DDD incluye una
amplia variedad de informacion para
ayudarlo en el registro para recibir los

servicios de Medicaid.




CONSEJO PARA LA TRANSICION:

Toma bastante tiempo identificar al proveedor
de atencidon médica para adultos que mejor se
adapta a las necesidades de una persona. Pidale
las remisiones al proveedor y una lista de los
proveedores de cuidados a la compaiiia
aseguradora para adultos dentro de su red. Al
transferir la informacién de un proveedor
pediatrico a un proveedor de cuidados para
adultos, es importante incluir informacién como
la historia clinica, los planes de atenciéon médica,
los problemas actuales, las afecciones crénicas,
lo que al paciente le gusta y lo que no, los
objetivos familiares y del paciente y la duracién

habitual de la visita.




CONSEJO PARA LA TRANSICION:

La transferencia a un sistema de cuidado para adultos puede provocar
ansiedad al principio. Para ayudar en esta transicion, haga un seguimiento
de la practica pediatrica después de la transicion para finalizar el proceso
de transicion. Esto le brinda la oportunidad de suministrar sus
comentarios sobre el proceso de transicion de la practica para ver si existe

algun lugar para mejorar.







Es importante establecer objetivos y elecciones

a medida gue una persona hace la transicion hacia la edad adulta.

Children’s Specialized Hospital proporciona
gsta herramienta personalizada para facultar a los individuos
y a las familias a tomar decisiones significativas

para que la persona pueda alcanzar su potencial.

www.childrens-specialized.org
1-888-CHILDRENS

Children’s Specialized Hospital es un miembro
afiliado de RWIJBarnabas Health y
de Children's Miracle Network Hospitals
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