
  

 

 
Nuestro Programa para el Síndrome de Abstinencia Neonatal (SAN) está especialmente 
diseñado para ayudar a los bebes a superar los graves sobre la salud causados por la 
exposición prenatal a fármacos mientras estaba en el útero. A veces tienen efectos graves 
sobre la salud y sufren un proceso de abstinencia después de nacer. 
En el momento de la hospitalización, el personal clínico especializado monitorea de cerca 
a los bebés con riesgo de SAN para detectar signos compatibles con el síndrome de 
abstinencia y el desarrollo. Según los resultados de las evaluaciones en curso, cada 
paciente joven recibe atención en función de sus necesidades individuales. 

Durante la hospitalización en el Programa para el Síndrome de 
Abstinencia Neonatal, nuestro equipo brinda programación 
innovadora y atención de expertos para lograr los mejores resultados. 
Para asegurarnos de que nuestros pacientes más 
pequeños puedan desarrollarse y crecer para alcanzar su 
mayor potencial, el Children’s Specialized Hospital ofrece 
un entorno de cuidado en el que se implementan 
estímulos sensoriales positivos, como baños, técnicas de 
envolvimiento, caricias y soporte terapéuticos, así también 
como sensaciones vestibulares como el balanceo. 
Nuestro abordaje holístico y médico incluye lo siguiente: 

• Terapia acuática y fisioterapia para aumentar la 
amplitud de movimiento y el posicionamiento. 

• Evaluaciones integrales de enfermería 
• Tratamiento con medicamentos (que incluye la disminución 

progresiva y la suspensión de los medicamentos) 
• Supervisión del aumento de peso, tablas de 

crecimiento y nutrición 
• Terapia ocupacional y masajes para bebés para que 

se calme y reciba estimulación motriz y visual 
Como parte de la preparación para el alta, los padres y los 
cuidadores reciben capacitación sobre medicamentos, RCP 
y alimentación. Además, nuestro personal médico se comunica 
con los padres y los cuidadores después del alta para controlar 
el cuidado que se proporciona y el progreso del paciente.  
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Nuestro abordaje personalizado 

  

• Retraso del crecimiento 

• Síntomas gastrointestinales 

• Imposibilidad para dormir 

• Irritabilidad debido a los 
síntomas de abstinencia 

Tratamiento de recién nacidos 
con exposición a diversos 
fármacos mientras estaba en el 
útero. 
Los efectos sobre la salud 
pueden incluir lo siguiente: 

Obtenga más información y pida una cita: 
 

 


