
•  �Se recomienda el uso de mascarillas para todos los proveedores de cuidados médicos, miembros 
del personal, pacientes, visitantes y vendedores en todo momento en presencia de los pacientes.

•  �Es OBLIGATORIO el uso de mascarillas para todos los pacientes que presenten síntomas de 
infecciones respiratorias, así como para todos los miembros del personal y proveedores que 
los atiendan.

•  �Cada paciente tiene el derecho de solicitar que sus proveedores y/o personal usen una mascarilla 
al atenderlos.

Cuando realice el registro, por favor informe a un miembro de nuestro equipo si 
experimenta alguno de los siguientes síntomas:
1.	� Si usted tiene fiebre o ha sentido fiebre en las últimas 24 horas o está experimentando síntomas 

de COVID-19 o similares a la gripe. Los síntomas posibles incluyen, pero no se limitan a:

	 •  Fiebre o escalofríos 				    •  Tos

	 •  Falta de aire o dificultad para respirar 	 •  Fatiga

	 •  Dolores musculares o corporales 		  •  Dolor de cabeza

	 •  Pérdida repentina del gusto o del olfato 	 •  Dolor de garganta

	 •  Congestión nasal o secreción nasal		  •  Náuseas o vómitos

	 •  Diarrea

2.	� Si usted ha sido diagnosticado con el COVID-19 (u otra infección viral respiratoria, como la 
influenza o el VRS) en los últimos 10 días.

3.	� Si usted ha tenido contacto cercano con alguien infectado con COVID-19 (u otra  infección viral 
respiratoria) en los últimos 10 días, incluso si no presenta síntomas.

Reglas para 
los Visitantes
Ayúdenos a detener la propagación de las infecciones virales respiratorias.

Ubicaciones de Cuidados Ambulatorios y Grupos Médicos


