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Clases
de parto
preparado

en el Community
Medical Center

Estamos dedicados a brindarle
apoyo, educacion y atencion
de la mas alta calidad para
garantizar una experiencia

de parto feliz y saludable. Clase sob

el cuidado
infantil

Clase
sobre la
lactancia

Preparand
alos
hermanos

o

Clase de

Unase a nosotros para obtener una descripcion general
del proceso de labor de parto, las opciones de apoyo,
las medidas de comodidad, la cesarea, la recuperacion
posparto y el cuidado infantil. Por favor traiga dos
almohadas a la clase.

Lunes, 7 a 9 pm, cuatro semanas
Miércoles, 7 a 9 pm, cuatro semanas

Jueves, 7 a 9 pm, cuatro semanas
Opcional 4ta semana de clase de lactancia materna

Sabado, 8:30 am - 4:30 pm, sesion de un dia
Desayuno continental y almuerzo incluido.

Hablaremos de todo lo que hay que saber, desde el
nacimiento hasta las primeras semanas de vida. jEsta
clase es perfecta para los abuelos también! No se

inscriba en esta clase si esta inscrito en una clase de parto.

ler martes de cada mes, de 7 a 10 pm

Aprenda técnicas para ayudarle a tener una experiencia
exitosa de lactancia materna.

3er martes de cada mes, 6:30 - 9 pm

jLos padres inscritos en la “clase de parto preparado”
reciben $ 10 de descuento!

Convertirse en un hermano o hermana mayor es
emocionante. jVamos a involucrarlos en el proceso!

Apropiado para nifios de 3 a 8 afios.

2do martes de cada mes, 6 - 7 pm

Esta es una clase individualizada para aquellos que han
dado a luz en el pasado. Por favor traiga dos almohadas.

repaso sopre

Programada a pedido, 7 - 9:30 pm

el parto
cmcchildbirth@rwijbh.org
732-557-8034
Visitas guiadas
S sobre los servicio
R de maternidad
€
f . .

T Community
: Medical Center

Los tours se retinen en el vestibulo para
éJacientes ambulatorios.

Seleccione los domingos al mediodia y
el segundo martes de cada mes alas 7 pm.
Por favor llame para obtener mas informacion.
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Juntos ma s saludables.



