Clase de Reemplazo de Articulacion

Presentado por el Instituto Ortopédico
del Jersey City Medical Center

Por favor, unase a nuestro curso complementario, después de las pruebas de pre admision.

iJuntos, lo ayudaremos a recuperarse, mas rapido! Animamos a nuestros pacientes de reemplazo de
articulaciones a asistir a esta importante clase preoperatoria. En esta clase podra aprender a como
estar mejor preparado para su cirugia. Le guiaremos durante su estadia en el Centro Medico de
Jersey City y le presentaremos los numerosos servicios que ofrecemos.
iEsto nos ayudard a estar mas cerca de usted para planificar una recuperacion segura y exitosa!

En esta clase usted podra:
e Conocer a su equipo de atencién médica en el JCMC
*« Comprender mejor una explicacidon en general sobre su procedimiento
¢ Aprender cOmo prepararse para su cirugia
* Revisar los programas de terapia fisica y ocupacional
e Discutir las opciones disponibles después de salir del hospital
e Tener respuestas a cualquier pregunta o duda que pueda tener

Entendemos la importancia de su familia y sus amigos a medida que usted se recupera de su cirugia y
respaldamos su participacidn, asi que le animamos a que asigne un “asesor en su recuperacion”. El miembro
de la familia o el amigo que usted elija, el cual le apoyara a lo largo de su proceso de cirugia y recuperacion.

También se le proporcionard una bolsa de cortesia, materiales educativos y un pequefio refrigerio.

Las clases en espanol se ofreceran cada segundo
y cuarto miercoles de cada mes a las 10:30am

En el Jersey City Medical Center, localizado en el
355 Grand Street, Jersey City, NJ 07302

Para mas preguntas o registrarse para la clase,

por favor llame a nuestra Gerente de Jersey City RW.ETaHrnabas

Enfermeria Ortopédica al nimero Medical Center
2071-268-0759 Let’s be healthy together.



