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Apoyo para padres de ninos SpeclallzedHDspltaP
con necesidades especiales de salud en
Nueva Jersey

Durante este tiempo, puede haber situaciones que parecen estar fuera de su
control (por ejemplo, cuidado de nifios, desafios financieros, necesidad de
alimentos, etc.). El Departamento de Servicios Humanos de Nueva Jersey tiene
una lista de contactos, programas y recursos que pueden ayudarle. También
encontrara una Lista de verificacidon de preparacion en caso de desastre para
personas con discapacidades. La lista de New Jersey Resources (Recursos de
Nueva Jersey) esta disponible en:

https://nj.gov/humanservices/dds/documents/RD/2019/Final 2019 DHS NJ Resource Guide.pdf

Si no tiene acceso a una computadora o si necesita comunicarse directamente
con una persona, puede comunicarse con un especialista certificado en
informacion y derivacién en la

Division de Servicios para Discapacitados de Nueva Jersey llamando sin cargo al:
1-888-285-3036.

Las familias con nifios con discapacidades y necesidades especiales de salud

pueden tener desafios Unicos adicionales. Si experimenta estrés, ansiedad u
otras preocupaciones emocionales debido a su papel como cuidador de

un niflo con necesidades especiales de salud, o necesita asistencia con los
recursos,

la linea de ayuda de Mom2Mom de Nueva Jersey esta disponible las 24 horas
del dia llamando al

1-877-914-6662. Para obtener mas informacion, visite:
https://www.nj.gov/dcf/families/csc/Mom2MomBrochure.pdf

Una emergencia es cualquier situacion médica, emocional o de salud
conductual grave y repentina que, si no se le brinda atencion profesional
inmediata, podria ocasionar que su hijo sufra dafios graves o posiblemente
dafe a otra persona. Si tiene una situacion de emergencia que pone en
peligro la vida de su hijo, busque ayuda de inmediato llamando al 911. Si
tiene una situacion emergente que no pone en peligro la vida de inmediato,
llame a PerformCare al 1-877-652-7624.
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