Vivir seguro

con discapacidades y necesidades especiales de salud

Cémo ponerse un casco de bicicleta

Un casco de bicicleta debe estar sujetado correctamente a la cabeza para protegerla de lastimaduras o
lesiones.

1. Primero compruebe que su casco sea del tamafio correcto. Coldquese el casco encima de la cabeza
en posicién horizontal. El casco no debe moverse hacia adelante, hacia atras ni a los costados.

2. Una vez que tenga el casco sobre la cabeza, mire hacia arriba. Debe ver el borde de abajo del casco.
Luego apoye uno o dos dedos por encima de las cejas. El borde del casco debe tocar justo los dedos.

3. Es importante trabar las correas cada vez que se ponga un casco de bicicleta. Las correas deben
estar cdmodamente ajustadas alrededor del rostro y del cuello, aunque no demasiado. Para revisar
las correas, apdyelas rectas sobre la piel y luego ponga la traba bajo el mentén.

4. Abra la boca lo mas que pueda. Debe sentir que el casco le “abraza” la cabeza. Si no es asi, ajuste las
correas y vuelva a revisarlas.

Valoramos la experiencia en seguridad de nuestros asociados que hayan demostrado su compromiso con tener
comunidades sanas e inclusivas. Algunas partes de este material han sido adaptadas de Safe Kids Worldwide
(www.safekids.org) y de la National Highway Traffic Safety Association (Administracion Nacional de Seguridad del
Trafico en las Carreteras) (www.nhtsa.gov).

La informacidn incluida en Vivir seguro con discapacidades y necesidades especiales de salud (Vivir seguro) se presenta Unicamente con fines
educativos e informativos. En el contenido se incluye informacion general: esta podria no reflejar las necesidades individuales o los acontecimientos
juridicos o informacion actuales de una persona. Children’s Specialized Hospital no garantiza, ni expresa ni implicitamente, la precision, aplicacion,
adecuacion o exhaustividad de la informacidn incluida en Vivir seguro, ni en ningln otro sitio web al que esté vinculado. Children’s Specialized
Hospital especificamente renuncia a toda responsabilidad en relacion con las acciones de cualquier persona, realizadas o no, con base en la totalidad
o parte de la informacién u otro contenido de Vivir seguro.
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