Living Safely

with disahilities and special health needs

Intoxicacion por alimentos

Los gérmenes (bacterias, parasitos, virus) transmitidos por los alimentos pueden
crecer muy rapidamente en los alimentos que se dejan a temperatura ambiente
por mas de dos horas.

La intoxicacidn por alimentos puede suceder tan solo unas horas después de
haber consumido comida contaminada. Algunos sintomas son nauseas, vomitos,
cOlicos en el estémago, diarrea y fiebre. La intoxicacion por alimentos puede ser
algo grave.

No prepare comida para otras personas si se siente mal o tiene algun tipo de
enfermedad o infeccion respiratoria.
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Algunas personas tienen un mayor riesgo de sufrir una intoxicacion por
alimentos. Entre ellos se incluyen estos grupos:

* Adultos mayores de 65 afios.

* Nifios menores de 5 afios.

* Personas con sistemas inmunitarios debilitados por problemas de
salud o medicamentos para tratarlos, como las personas con diabetes,
enfermedad en el higado o los rifiones, VIH/sida o cancer.

* Mujeres embarazadas.

La intoxicacion por alimentos se puede prevenir.

Si en algiin momento durante el proceso de preparacion de la comida no se
siente seguro de algo o piensa que podria haber ocurrido una situacion de
intoxicacion por alimentos, no dude en pedir ayuda al centro de control de
intoxicaciones local. Llame al 1-800-222-1222.

Valoramos la experiencia en seguridad de nuestros asociados que hayan demostrado su compromiso con tener
comunidades sanas e inclusivas. Algunas partes de este material han sido adaptadas del New Jersey Poison Information
and Education System (Centro de Informacion y Educaciéon Toxicoldgica de Nueva Jersey) (www.njpies.org).

La informacion incluida en Vivir seguro con discapacidades y necesidades especiales de salud (Vivir seguro) se presenta Unicamente con fines
educativos e informativos. En el contenido se incluye informacion general: esta podria no reflejar las necesidades individuales o los
acontecimientos juridicos o informacién actuales de una persona. Children’s Specialized Hospital no garantiza, ni expresa ni implicitamente, la
precision, aplicacion, adecuacion o exhaustividad de la informacidn incluida en Vivir seguro, ni en ningln otro sitio web al que esté

vinculado. Children’s Specialized Hospital especificamente renuncia a toda responsabilidad en relacién con las acciones de cualquier persona,
realizadas o no, con base en la totalidad o parte de la informaciéon u otro contenido de Vivir seguro.

Para mas recursos de Living Safely (Vivir Seguro), visite https://www.rwjbh.org/cshlivingsafely
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