
Intoxicación por al imentos



Los gérmenes (como las bacterias, parásitos o virus) transmitidos por los alimentos 
pueden crecer muy rápidamente en los alimentos que se dejan a temperatura 
ambiente por más de dos horas.



La intoxicación por alimentos puede suceder tan solo unas horas después de que 
haya consumido comida contaminada.

Algunos síntomas son náuseas, vómitos, cólicos en el estómago, diarrea y fiebre. 

La intoxicación por alimentos puede ser algo grave. 



No debo preparar comida para otras personas si me siento mal o tengo algún tipo 
de enfermedad o infección respiratoria.



Algunas personas tienen un mayor riesgo de sufrir una intoxicación por 
alimentos. Estos grupos incluyen a adultos mayores de 65 años, niños menores 
de 5 años y personas con sistemas inmunitarios debilitados por problemas de 
salud o medicamentos para tratarlos. Algunos de estos problemas de salud son la 
diabetes, enfermedades en el hígado o los riñones, VIH/SIDA o cáncer. También 
se incluye a las embarazadas.



La intoxicación por alimentos se puede prevenir.

Si en algún momento durante el proceso de preparación de la comida no me siento 
seguro de algo o pienso que podría haber ocurrido una situación de intoxicación por 
alimentos, no debo dudar en pedir ayuda al centro de control de intoxicaciones 
local. 

El número al que debo llamar es el 1-800-222-1222.
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