Living Safely

with disahilities and special health needs

Usar desinfectante de manos

Los desinfectantes de manos son una forma util de
eliminar los gérmenes de las manos y de protegernos
contra las infecciones.

Los desinfectantes de manos vienen en varias formas,
como geles y atomizadores. Hay algunos de tamafio
grande y otros de tamafio pequefo que puede guardar
en su bolso, mochila, lonchera o en los bolsillos.

Presione el contenedor del desinfectante o rociese las
manos con el atomizador hasta cubrirlas. Frotese las
manos, asegurandose de pasarse por todos lados,
incluyendo la parte de atras de las manos, entre los
dedos y en las ufias. Siga frotandose las manos hasta que
se sientan secas.
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Usar desinfectante de manos— Continuacion de la pagina anterior.

No se enjuague ni se pase un pafio para quitarse el
desinfectante de manos antes de que se seque. Si
lo hace, podria no tener el efecto suficiente.

Beber el desinfectante de manos no es para nada
seguro. Es téxico. Una pequefia cantidad puede
ser muy daiiina si se la coloca en la boca y la traga.

El desinfectante de manos se usa solamente en las
manos.
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Usar desinfectante de manos - Continuacion de la pagina anterior.

Es muy importante guardar los desinfectantes de manos
fuera del alcance de los ninos pequefios o las mascotas.
Los desinfectantes de manos no se deben dejar en las
mochilas o loncheras de los nifios pequenos.

No es seguro para los niflos pequefios usar el desinfectante
de manos solos: debe supervisarlos un adulto. Tenga
cuidado de no dejar los desinfectantes de manos cerca del
alcance de los nifios, como en un bolso o cartera, en la
mesita de noche o en la alacena.

Valoramos la experiencia en seguridad de nuestros asociados que hayan demostrado su compromiso con tener
comunidades sanas e inclusivas.

La informacion incluida en Vivir seguro con discapacidades y necesidades especiales de salud (Vivir seguro) se presenta Unicamente con fines
educativos e informativos. En el contenido se incluye informacidn general: esta podria no reflejar las necesidades individuales o los
acontecimientos juridicos o informacién actuales de una persona. Children’s Specialized Hospital no garantiza, ni expresa ni implicitamente, la
precisién, aplicacion, adecuacion o exhaustividad de la informacion incluida en Vivir seguro, ni en ningun otro sitio web al que esté

vinculado. Children’s Specialized Hospital especificamente renuncia a toda responsabilidad en relacién con las acciones de cualquier persona,
realizadas o no, con base en la totalidad o parte de la informaciéon u otro contenido de Vivir seguro.

Para mas recursos de Living Safely (Vivir Seguro), visite https://www.rwibh.org/cshlivingsafely

Esta iniciativa fue financiada en parte por una subvencion del ) )
programa Inclusive Healthy Communities Grant Program Children’s 3t SSUSES .
DDs (Programa de Subvenciones para Comunidades Sanas e Specialized Hospital

@ NI BIVISION & Inclusivas) de la Division de Servicios para Discapacitados del

DISABILITY SERVICES Departamento de Servicios Humanos de Nueva Jersey. © 2021 Children’s Specialized Hospital



https://www.rwjbh.org/cshlivingsafely



