Consejos para el alta exitosa de

la terapia ambulatoria
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e Usted es un miembro importante del equipo de terapia de su hijo(a). Su
participacién en la terapia desde la evaluacion hasta el tratamiento es
bienvenida y valorada.

® La comunicacién continua entre usted y el terapeuta de su hijo(a) es la clave
del éxito.

e Concéntrese en el progreso de su hijo(a) en direccidn a sus metas.

® La continuacion en casa es muy importante para el éxito de su hijo(a).
Trabaje con el terapeuta de su hijo(a) para incorporar la continuacién en el
hogar y en la comunidad. A medida que se acerca el alta, comience a pensar
en actividades cotidianas, oportunidades de recreacion, clubes, etc., en los
cuales su hijo(a) pueda participar para continuar practicando los objetivos
alcanzados y las habilidades aprendidas durante la terapia.

e Celebre el momento del alta. Cada ciclo de terapia ayudara a su hijo(a) a
crecer y desarrollarse. Volver a un programa cotidiano para hacer uso de
las nuevas habilidades funcionales aprendidas es un logro exitoso.

e Continue siendo un colaborador activo en la atencién médica de su hijo(a).
Colabore con los médicos, terapeutas, personal escolar y lideres
comunitarios; esto es importante y ayudara a su hijo(a) a alcanzar el éxito.

e Sien el futuro su hijo(a) necesita terapia para alcanzar nuevas metas,
comuniquese con nuestro Departamento de programacioén al 1-888-
CHILDREN vy siga las indicaciones.

Tenga en cuenta que si una familia regresa luego del alta de un ciclo de atencion, seria
necesaria una nueva receta para programar una evaluacion.
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