Lavese |as manos

'II Es importante mantener las manos limpias
# paraayudar a evitar enfermedades y
propagar germenes a otras personas.

)}

] Abra el grifo. Asegurese de que el agua no esté demasiado fria
ni demasiado caliente. Una vez que el agua esté a la
temperatura adecuada, humedezca las manos con el agua.

[J Aplique una cantidad pequefia de jabdn en las manos y frotelo
en las manos durante unos 20 segundos. Asegurese de lavarse
las palmas de las manos, los dedos, las puntas de los dedos y el
dorso de las manos.

[J Enjuaguese las manos con agua.

[J Una vez que se haya enjuagado todo el jabdn de las manos,
cierre el grifo con una toalla de papel. Tire la toalla de papel en
la basura.

[J Séquese las manos con una toalla de papel diferente. Cuando
termines tire la toalla de papel en la basura.
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