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R: Es posible que el pediatra u otro profesional hayan derivado a su hijo a un fisiatra pediatrico (o médico

Preguntas frecuentes que hacen nuestras familias

P: ¢Por qué debo consultar a un fisiatra pediatrico?

especializado en medicina de rehabilitacion). El fisiatra es un experto en nervios, musculos, huesos y cerebro
gue diagnostica y trata lesiones o enfermedades que afectan la manera en la que nos movemos. Examina el
funcionamiento de la persona en su totalidad, no solo de un sintoma o afeccidn. El fisiatra pediatrico es un
médico que también ha completado una residencia en la especialidad médica de medicina fisica y rehabilitacidon
(PM&R, por sus siglas en inglés) y una subespecializacion en medicina de rehabilitacién pediatrica. Los fisiatras
pedidtricos hacen diferentes procedimientos y pruebas de diagndstico, pero no realizan cirugias.

P: ¢Como se evaluan los nifios?

R: La evaluacién se adaptara a las necesidades especificas de su hijo. Un enfermero o asistente le medira la
estatura y el peso. El médico revisard toda la informacidn que usted ha suministrado, hara preguntas sobre sus
inquietudes y sobre los antecedentes médicos de su hijo, y le hara un examen fisico al nifio. Evaluara la fuerza
muscular y la flexibilidad del nifio, y como se mueve y juega.

En funcidn de las necesidades del nifio y de su familia, es posible que el médico se retna con los padres o con el
nifio de manera individual. El personal trabajara con usted y documentara los resultados en una computadora
durante la sesion.

P: ¢Estara presente mi hijo cuando yo hable con el médico?

R: Si no desea conversar sobre sus inquietudes delante del nifio, hagaselo saber al personal. Seria conveniente
gue viniera con otro adulto para que se quede con su hijo mientras usted habla con el médico en privado. Si esto
no es posible, entréguele al médico una lista de sus inquietudes en items por escrito para que pueda
considerarlas durante la evaluacion.

P: ¢Qué tipos de pruebas necesitara mi hijo?

R: Quizds sea necesaria informacién adicional para evaluar el movimiento, la funcidn, los musculos, los nervios y
los huesos de su hijo. Algunas pruebas médicas y andlisis de laboratorio quizds también ayuden a obtener mas
informacién. Cada nifio es diferente, y usted y el médico decidirdn juntos qué otras pruebas se realizaran.

P: ¢ Cuanto dura la visita inicial?
R: La visita inicial suele durar 60 minutos, aproximadamente.
P: ¢Cudndo conoceré los resultados de la evaluacion y obtendré un diagndstico?

R: Sabemos que muchas familias desearian tener respuestas y un diagndstico especifico en la primera visita. Si

Creado por el Consejo Asesor para la Familia de Children’s Specialized Hospital, que esta dedicado a colaborar con la direccién y el
personal del hospital en el empoderamiento de las familias, para proporcionar informacion valiosa dirigida al mejoramiento de las

politicas y las practicas organizativas.



Evaluacion de fisiatria: ¢ QUE SUCEDERA DURANTE LA
VISITA?

L S5
Spec:allzed Hospltal®

Preguntas frecuentes que hacen nuestras familias
An RWJBarnabas Health facility

bien es posible que no contemos con toda la informacién necesaria en ese momento para darle un diagndstico

especifico, su médico compartird con usted su opinién inicial. El médico trabajara junto con usted para
determinar qué pasos son necesarios para abordar todas sus preguntas e inquietudes. Una vez completas todas
las pruebas, se reunira con el médico para una visita de seguimiento. Las visitas de seguimiento suelen durar
30 minutos.

P: éCuando recibiré una copia del informe de la evaluacion?

R: Le enviaran una copia del informe por correo en aproximadamente 4 semanas. Si tiene una cuenta, visite
nuestro portal para pacientes Portal de pacientes y familias de My Children’s Specialized Hospital para tener

acceso al informe de la evaluacidn. Si no tiene una cuenta, solicite su cddigo de paciente a un representante de
inscripcion.

P: ¢Qué deberia llevar?
R: Debe traer lo siguiente:

e Una identificacidn con foto actual (licencia)

e Tarjeta del seguro

e Derivacion, de ser necesaria

e Lista actualizada de los medicamentos del nifio

e Cuestionario que le enviaron

e Informes escolares

e Informes de fisioterapia, terapia ocupacional y terapia del habla

e Evaluaciones previas

e Aparatos ortopédicos, férulas y una lista de cualquier otro equipo médico duradero
adaptado que su hijo esté utilizando (p. ej., cama de hospital, soporte, entrenador de
marcha, inmovilizadores de rodilla, etc.). Si lo desea, mochila con algunos juguetes o juegos
para su hijo, y un refrigerio. Lista de preguntas para hacerle al médico (si le resulta atil como
a muchos padres); algunos de los temas que seria conveniente que incluyera en la charla
son, entre otros, posibles tratamientos y terapias; necesidad de usar aparatos ortopédicos,
férulas o equipos médicos duraderos; actividades recreativas; oportunidades en la
comunidad y ejercicios de estiramiento

e Lista de preguntas para hacerle al proveedor

P: ¢Como debe vestirse mi hijo para la evaluacion?

R: Vista al nifio con ropa suelta y comoda. De ser posible, traigalo con pantalones cortos (o pantalones de
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ejercicio) y una camiseta comoda. Evite ponerle ropa ajustada, como jeans.

P: ¢Tengo que llevar yo a mi hijo a Children’s Specialized Hospital, o puede hacerlo otro familiar?

R: Es un requisito que alguno de los padres o el tutor legal estén presentes durante la evaluacién del nifio y para
firmar un consentimiento. Es usted quien posee la informaciéon mas util sobre su hijo, y es importante que nos
dé sus opiniones.

P: ¢El seguro pagara la evaluacion?

R: La cobertura médica varia, pero los planes de seguro médico cubren muchos de nuestros servicios.
Comuniquese con su compania de seguros antes de la cita para verificar si su plan ofrece un beneficio para el
servicio que tiene programado. Es posible que su plan de seguro también le exija que obtenga una derivacién o
una autorizacién previa. El Departamento de Verificacidon y Autorizacion de Seguros también trabajara con
usted para verificar la cobertura del seguro.
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