
Me mantengo sano y seguro

Practico la seguridad contra incendios.

Todas las familias deben tener un plan de seguridad contra incendios. Es importante tener un 
plan de seguridad para saber a dónde dirigirme para estar seguro cuando suenan las alarmas 
contra incendios. Los bomberos pueden enseñarme más sobre seguridad contra incendios. 
Son personas en las que puedo confiar. 

Los bomberos están entrenados para apagar incendios. Me pueden salvar de un incendio. Usan 
vestimenta, guantes, máscaras y tanques especiales que los ayudan a hacer su trabajo de forma 
segura. No me lastimarán. Siempre sigo las instrucciones de los bomberos. Les hago saber si no 
entiendo algo. 

 El fuego es muy caliente y puede quemarme. El humo también puede dañarme. 

 Cuando oigo la alarma de incendios, salgo del edificio y me quedo afuera hasta que un 
adulto me diga que es seguro volver a entrar.

 Las alarmas de incendios harán un sonido alto cuando detecten un incendio o humo. 
Apenas oiga la alarma de incendios, grito la palabra “fuego” y salgo del edificio en el que me 
encuentro. Siempre toco la puerta con la parte posterior de la mano antes de abrirla. 
Si la puerta está caliente, debo buscar otra forma de salir. 

 Una vez que estoy afuera, puedo llamar al 911 desde un teléfono celular o desde la casa 
de un vecino. 
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