Healthierf yis

4
e )¢ Me mantengo sano y seguro

RO

Sé qué hacer si me pierdo.

= Simiro alrededor y no veo a nadie conocido, estoy perdido. Si estoy perdido, me quedo donde
estoy. No me alejo corriendo. No me dirijo a la calle. No abandono el lugar en el que estoy para
buscar a alguien conocido.

= Sitengo un teléfono celular, Ilamo a casa o al 911. Le digo a la persona con la que hable
por teléfono mi nombre y los letreros y edificios a mi alrededor. También le digo mi numero
telefdnico.

= Sino tengo un teléfono celular, me quedo donde estoy y busco a alguien confiable como un
oficial de la policia, un maestro o una persona que trabaje en el lugar en el que me encuentro.
Le digo a esa persona mi nombre y le hago saber que estoy perdido.

= También le puedo decir mi niumero telefénico. Si tengo una identificacidn, le digo:
“Tengo una tarjeta de identificacion que puedo mostrarte”.
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