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I\/I e &} Tengo una alimentacion saludable
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f% Consumo agua.

Es necesario consumir agua para mantenerse saludable.

= Elagua es importante para la sangre, el corazon, el cerebro, la digestidn, los musculos,
las articulaciones y otras partes del cuerpo. Sin agua, el cuerpo no seria capaz de funcionar.

= Es necesario consumir agua cuando tengo sed, cuando como, cuando ejercito, cuando hace
calor y cuando estoy enfermo.
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