
Me mantengo sano y seguro

No abandono el lugar en el que estoy a menos 
que le avise a alguien a donde me dirijo.

Cuando salgo, siempre me mantengo cerca de un adulto conocido o un familiar. No es seguro 
alejarme por mi cuenta sin pedirle permiso a un adulto.

 No me dirijo a ningún lado con una persona que no conozco.

 Cuando estoy molesto, le pido ayuda a otra persona. No me alejo corriendo.

 Si quiero algo, lo pido. Nunca me alejo para obtenerlo sin avisarle a la persona que me acompaña.

 No me dirijo a ningún lado con una persona que no conozco. Si un extraño me pide que 
lo acompañe, digo: “No, gracias. Debo quedarme aquí”. Si el extraño me obliga a ir, grito: 
“Detente. ¡Ayuda!” 
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