Evaluacion del equipo de alimentacion: ¢ QUE SUCEDERA
DURANTE LA VISITA?

®

Preguntas frecuentes que hacen nuestras familias
An RWJBarnabas Health facility

P: ¢Por qué a mi hijo le hara una evaluacidn el equipo de alimentacién?

R: Es posible que el pediatra u otro profesional de la salud hayan derivado a su hijo para que le realicen una
evaluacidn integral de la alimentacién con el objetivo de evaluar todos los aspectos de la experiencia de
alimentacién del nifo. El Programa integral de alimentacién promueve las experiencias positivas para los nifios y
sus familias, a la vez que fomenta el avance de los hitos del desarrollo alimentario.

P: ¢Qué sucedera durante la evaluacion?

R: El equipo de alimentacidn les pedira informacion a usted y a su hijo sobre los antecedentes médicos, los
antecedentes alimentarios, los hitos del desarrollo y las dreas problematicas del nifio. Revisaran el paquete de
admisiéon que le enviaron a su casa para que complete. El equipo les pedird a usted y al nifio que coman
alimentos preferidos y no preferidos, simulando una comida tipica en su casa, con la opcidn de ver la interaccién
desde detras de un vidrio de vision unilateral.

P: ¢Quiénes son los integrantes del equipo de alimentacidn que estaran presentes durante la evaluacion?

R: El equipo estd integrado por un fonoaudidlogo, un terapeuta ocupacional, un integrante del personal de
psicologia y un nutricionista. Ellos trabajardn en estrecha colaboracién con usted y su familia para comprender
las inquietudes que tiene en relacién con su hijo, y colaboraran con usted para desarrollar metas y un plan de
tratamiento para alcanzarlas.

e Fonoaudidlogo: evalla la capacidad del nifio para tragar, comer, beber, comprender
palabras comunes y seguir instrucciones.

o Terapeuta ocupacional: evalla las habilidades motrices orales y las habilidades de
procesamiento sensorial del nifio.

e Personal de psicologia: observa los problemas emocionales o del comportamiento
potenciales que interfieren en el proceso de alimentacion.

e Nutricionista: revisa la ingesta de alimentos y las necesidades nutricionales actuales del
nifio.

P: ¢ Participara un médico en la evaluacion?

R: No. En la evaluacién del equipo de alimentacién no participa un médico. Si su hijo debe consultar a un
médico, el equipo hara la recomendacién para que lo visite en otro momento.

P: ¢ Cuanto tiempo dura la evaluacion?

R: Segun la edad del nifio, la evaluacién puede durar hasta 2 horas y media.
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P: ¢Habra tiempo para conversar sobre los resultados?

R: El equipo conversara sobre los resultados iniciales al final de la evaluacién. Juntos, con los evaluadores,
analizardn las areas para mejorar y las estrategias para el hogar, por cuanto tiempo su hijo necesitara terapia, el
plan de atencién y las metas de la terapia.

P: éCual es la funcion de la familia durante la evaluacion?

R: La participacion de la familia durante la evaluacidn varia para cada nifio en particular. Por lo general, el equipo
desea observar los comportamientos habituales de su hijo.

P: ¢ Cuando recibiré un informe?

R: Recibira un informe resumido escrito el dia de la evaluacién que incluird tanto sugerencias para el hogar como
recomendaciones terapéuticas. También recibira un informe por correo de las distintas disciplinas en 3 semanas.

P: ¢Qué debo llevar?
R: Debe traer lo siguiente:

o Alimentos preferidos y no preferidos de diversas texturas y consistencias para que el equipo
pueda observar la reaccién de su hijo a los distintos tipos de experiencias sensoriales

e Una identificacidn con foto actual (licencia)

e Tarjeta del seguro

e Derivacion, de ser necesaria

e Receta médica

e Informes escolares

e Evaluaciones previas

e Nombre y direccidn de las personas a las que desea que se les envie el informe

e Lista actualizada de medicamentos

e Dispositivos o utensilios que el nifio use regularmente (tenedores, cucharas, tazas, anteojos,
audifonos, etc.)

e Lista de preguntas para hacerle al terapeuta

P: ¢ Mi hijo debe comer antes de la evaluacion?

R: Segun la hora del dia de la cita, le sugerimos que se abstenga de darle al nifio comidas completas antes de la
evaluacién. Si la evaluacién es por la mafiana, le pedimos que limite la ingesta de alimentos previa del nifio. Si la
evaluacidn es en el horario del almuerzo, es conveniente que le dé una comida matutina mds ligera, y el nifio
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P: ¢Qué ropa debe usar mi hijo?
R: Traiga al nifio con ropa suelta y cdmoda, un par de calcetines y zapatos.
P: ¢Puedo llevar a mis otros hijos?

R: De ser posible, es recomendable que los hermanos se queden en casa para que el adulto pueda dedicar toda
su atencién durante la evaluacion. Dado que comprendemos que a veces el cuidado de nifios puede ser
complicado, si viene con sus otros hijos, quizds sea conveniente que los acompafie otro adulto y que traiga
actividades para que se entretengan durante la evaluacién.

P: Si me recomiendan una terapia, é el seguro la pagara?

R: La cobertura médica varia, pero muchos planes de seguro médico cubren nuestros servicios. Comuniquese
con su compafiia de seguros para verificar si su plan ofrece un beneficio de servicios de terapia de alimentacion
y si su pdliza cubre el diagnéstico que le dieron. Muchos planes ofrecen un beneficio de este tipo, pero suelen
tener una clausula de necesidad médica, lo que significa que algunos diagndsticos no son un beneficio cubierto
si no se considera que la terapia correspondiente es necesaria desde el punto de vista médico. Si le recomiendan
alguna terapia, nuestro Departamento de Verificacidon y Autorizacidon de Seguros obtendrd la autorizacién para el
tratamiento. Una vez aprobado el tratamiento, recibird una llamada telefénica de nuestro Departamento de
Programacion para programar una cita para el tratamiento. Hay una lista de espera para las citas de terapia
después del horario escolar.
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