


Un terapeuta ocupacional, un fisioterapeuta y un terapeuta 

del habla me visitarán en mi habitación. 

Todo el personal de Children’s Specialized Hospital está para 

ayudarme para que pueda estar feliz, sano y fuerte.



Un terapeuta ocupacional es una persona que ayuda a que 

las actividades cotidianas sean más fáciles y divertidas. 



Un fisioterapeuta es una persona que puede ayudarme 

a que mi cuerpo esté cada vez más fuerte y sano. 



Los terapeutas hablarán conmigo. También me medirán. Harán 

distintas cosas para conocer más sobre lo que hago y cómo me 

muevo. Me ayudarán para que pueda hacer las cosas que 

quiero y necesito hacer. 



Algunas de las cosas en las que me pueden ayudar los terapeutas 

son moverme en la cama, sentarme, ponerme de pie, estirarme, 

lograr equilibrio y ponerme fuerte.



Un terapeuta del lenguaje es una persona que puede ayudarme 

a hablar y a comunicarme. Trabajará conmigo y me hablará. 



Puede acompañarme cuando como. El terapeuta quiere comprender 

cómo me funcionan los músculos cuando como y averiguar si tengo 

alguna dificultad para masticar, tragar o producir determinados sonidos.

Todo es parte del plan para que yo pueda lograr estar lo mejor posible. 
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