
Evaluaciones de fisioterapia y terapia ocupacional 

▪ Los terapeutas de Children’s Specialized Hospital se reunirán con ustedes para hablar 

sobre los antecedentes médicos de su hijo.

▪ Dígales qué idioma prefieren y cuál es la mejor manera de comunicarse con ustedes. 

▪ Los terapeutas repasarán los objetivos de su familia y el plan de alta. 

▪ Le harán preguntas a su hijo sobre el dolor y qué lo empeora o mejora.

▪ Los terapeutas evaluarán a su hijo para controlar, por ejemplo, 

• cómo se sienta, cómo se recuesta o cómo se da vuelta en la cama;

• cómo se sienta y se pone de pie;

• los movimientos, la flexibilidad, el equilibrio y la coordinación;

• la manera de trasladarse de un lugar a otro;

• cómo come, se viste, se acuesta, se levanta de la cama o de una silla, se lava 
los dientes, se baña, y va al baño;

• la vista.

▪ Se le probarán a su hijo distintos tipos de equipos que pueden ser necesarios 

para satisfacer estas necesidades.

▪ Los terapeutas les dirán con qué frecuencia será la terapia y qué ocurrirá durante 

el programa de rehabilitación para pacientes hospitalizados. 

Repasarán algunos de los detalles más urgentes y las metas de la evolución 

de su hijo mientras esté hospitalizado.
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